
①　できたところに色をぬろう！

②　できないときはできる人にコツを聞こう！

③　みんなで上手になろう！

頭はね跳び（たて） 前方転回跳び（よこ） 前方転回跳び（たて）

組年 名前

開脚跳び（よこ） 開脚跳び（たて） 台上前転（たて）

かかえこみ跳び（よこ） かかえこみ跳び（たて） 頭はね跳び（よこ）

跳び箱　レベルアップ！


